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Atleta
FRISCIA GIANFRANCO
Nato a Sciacca 04.07.1963
Tessera TB000473
Tesseramento 2018/2025
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MARATONA
. amA [ EVENTO. | [ ANNO | CATEGORIA TEMPO  MEDIA



MEZZA MARATONA
Cama T EVENTO,, T PANNO- CATEGORIA | TEMPO | MEDIA

VALENCIA 2018 SM55 1:48:32 5:09
VIENNA 2022 SM55 1:49:25 5:11
SCIACCA 2015 SM50 1:50:22 5:14

TERRASINI 2022 SM55 1:50:36 5:15

GELA 2021 SM55 1:51:06 5:16

MARSALA 2016 SM50 1:51:35 5:17

AGRIGENTO 2022 SM55 1:53:41 5:23

PALERMO 2015 SM50 1:54:11 5:24



10 KM
SamA EVENTO  ANNO | CATEGORIA  TEMPO  MEDIA

TRAPANI SALE & SALINE 2015 SM50 48:13 4:49
PALERMO VIVICITTA’ 2019 SM55 49:54 4:59
SCIACCA STAZZONE 2020 SM55 48:17 4:49
SCIACCA  2° TROFEO PODISTICO SCIACCA TERME 2022 SM55 50:18 5:01

LICATRA VIII StralLicata 2026 SM60 54:12 5:25



5/14 KM
__--__-

PALERMO VIVICITTA’ 2012 SM45 1:02:42 5:14
MARSALA 2014 8.350 SM50 40:23 4:50
CALAMONACI 2014 7.100 SM50 35:23 4:59
MONTALLEGRO 2015 6.250 SM50 30:23 4:51
SANT’ANNA 2015 5.400 SM50 26:40 4:56
MENFI 2015 7.044 SM50 34:04 4:49
CATTOLICA ERACLEA 2016 6 SM50 28:17 4:42
SCIACCA 2021 8.300 SM55 40:12 4:51
ARAGONA 2019 6.800 SM55 33:36 4:56

REALMONTE SCALA DEI TURCHI 2024 6.700 SM60 34:41 5:11
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